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MI PLAN FAMILIAR 2026

SONAR, PLANIFICAR
Y AVANZAR JUNTOS.
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TODOS TENEMOS SUENOS O COSAS QUE QUEREMOS LOGRAR.

ESTA GUIA TE AYUDARA A TRANSFORMARLOS EN OBJIETIVOS CON PROPOSITO,
Y A PLANIFICAR LOS PASOS NECESARIOS PARA CUMPLIRLOS EN FAMILIA.

PORQUE LOS OBJETIVOS TAMBIEN SE APRENDEN.

¢ Qué queremos logmr?

PUEDE SER ALGO

0 ALGO

ORAINIDE PEQUENO
como un vidje como otlorender o\lgo nuevo
0 una mejora en casa o dhorrar para o\lgo esloeciotl
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;POR QUE Es ¢QUE NOS ;POR QUE ESTE OBJIETIVO
IMPORTANTE MOTIVA? NOS HARIA SENTIR
PARA NOSOTROS? FELICES U ORGULLOSOS?

:QUE NECESITAMOS PARA LOGRARLO?

Madrcd o o{ibujd lo que cada integrante [oueo(e aportar.

\ TIPS

Tiempo Dinero o ahorro Esfuerzo Ideas o ayuda

0000

O

O—
O—
O—

O0O00
0000



NUESTROS PASOS

TODA META SE CUMPLE MEJOR SI LA DIVIDIMOS EN PASOS.
Escribamos qué podemos hacer primero, después y mds adelante.
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;CUANDO QUEREMOS LOGRARLO?

Marquemos el momento o mes en el que nos qustaria dlcanzar esta meta.
Podemos usar nuestra Linea del Jciemloo mdgica para ajudo\rnos.
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NUESTRO COMPROMISO FAMILIAR

Cada integrante puede firmar o dibujar un simbolo que lo represente.
Asi, recordaremos que los suefios se Cumlolen mejor cudndo
trabajamos en equipo.

PREGUNTAS zoNA DE REFLEX’CSN A

PARA PENSAR
JUNTOS:

+; Qué aprendimos mientras planificdbamos?
+;Qué paso fue mas facil? ;Cual mas dificil?

+;Como nos sentimos al cumplir cada avance?

PLANIFICAR TAMBIEN ES SONAR.

Cada paso pensado en familia nos dcerca
a los sueftos compartidos.






